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ILLNESS GUIDELINES FOR SCHOOLS

The decision to keep your child home is not an easy one to make. Keeping ill children home
from school is intended to protect not only the ill child, but also classmates and instructional
staff.

This note outlines the criteria for keeping students home when they are ill and for sending
children home when they appear to be suffering from a contagious or infectious disease (Ed.
Code section 48211).

Your child needs to stay home when experiencing:

All contagious or infectious disease

Temperature of 100.4 degrees or higher. Remain at home for at least 24 hours after their
fever is gone, without the use of fever-reducing medications.

Diarrhea more times 2 times in the past 24 hours

Nausea or vomiting (remain home until no symptoms for 24 hours)

Conjunctivitis (pink eye)

Undiagnosed rash (rashes need to be verified by your doctor that they are
non-contagious; a note is needed)

If you do not have health insurance, please call 1-877-557-0093 to apply for low cost or free
health insurance programs in California. You can also reach out to our FUHSD School Linked
Services Specialist at (408) 522-2288 ex. 4056 if you need further assistance.

NORMAS DE ENFERMEDAD PARA LOS CENTROS ESCOLARES
No es facil tomar la decision de que su hijo se quede en casa. Mantener a los nifios enfermos
en casa tiene por objeto proteger no sélo al nifo enfermo, sino también a sus compafieros y al
personal docente.
Esta nota describe los criterios para mantener a los alumnos en casa cuando estan enfermos y
para enviar a los nifios a casa cuando parecen estar sufriendo una enfermedad contagiosa o
infecciosa (Codigo de Ed. seccion 48211).

Su hijo debe quedarse en casa cuando experimente:

e Toda enfermedad contagiosa o infecciosa



e Temperatura de 100.4 grados o mas. Permanecer en casa por Io menos 24 horas
despuésde que su fiebre haya desaparecido, sin el uso de medicamentos para bajar la
fiebre

Diarrea mas de 2 veces en las ultimas 24 horas

Nauseas o vomitos (permanecer en casa hasta que no haya sintomas durante 24 horas)
Conjuntivitis (pink eye)

Erupcion cutanea no diagnosticada (es necesario que su médico verifique que no es
contagiosa; se necesita una nota)

Si no tiene seguro médico, llame al 1-877-557-0093 para solicitar programas de seguro médico
gratuitos o de bajo coste en California. También puede comunicarse con nuestro Especialista
de Servicios Vinculados a la Escuela FUHSD al (408) 522-2288 ex. 4056 si necesita mas
ayuda.

ARBE E2EE

MHE R FEEREMNRELE RS S, BERNBEBERTEZRATRERELRS, h2AT
REHME 2B BI#EE,

A RESHBETHERBEBRERD, URERELTERERMARRZELRER, F
HREXRRMERD (HFRF)FI821161)

MEGHEZFEEUTHERE, th/nBHFaERE:

AEEEMHERFRS S ELENRE
BIE1004 ERES, BREREVITERE 24 /65, TEFBERREEY,
24 INF RS TERE LB 2 R
EOESIEN (BEREEER 24 /NEFRZEBK)
AR & (¥IBR %)/ Conjunctivitis
PEMILS rash( E R PHEHTCHEBERRBCEHRSEAEENE RABER—
1R EE4FEER)

NMEEZEEERE, BHE 1-877-557-0093 HEMMEER A EEERIETE, MREFEHE
— 1B, AT LIEE (408) 522-2288 ## 4056 BAEFH MAY FUHSD 2R EEEREER .,

StNE st Ay K&
TEHE &0l 212 2H5H= 202 42 20| OFLLICH OFE 0F0I2 & 0l JIX 251 &t
212 OFZ 010| %0 OlLi2t 222 DXEAS B556tD| 98 24 LI
0l LESSMESO| OIZ M ROl HEN sl= JIED MM BES 9D Y= 2002 2 [
HEHE o2 BUEsJIZES 89 UHRSY 48211)



ol

POl ol U0 0F B B R =:

0= Moy = Moy

100.4% OI”OI 2L . HEME MSGHA £ S0l el = =4 24A12F Set Z 0l

0
2
_,CR_

‘L
a
_(j

[ ]

e HAMNZ EEE TE(24A 2 SO SA0| 1= DA E Ol AHOF &)

o ZOl(FOtY)

o NGOG L2 L2 MEH0| SAl= QA2 2010 ER0tH HEZIERE)
22 20| gl= A 1-877-557-00932 2 X515t 22| ZLIOIMA MHIR L= 22 242
g8 Z2J3s A_io SHAAIR. Z=JF XIR0| 2R 22 FUHSD &t o AdlA
210l | (408) 522-2288 ex 40562 2 o12tst & QU SLICH



