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1 型糖尿病 (T1D) 介绍 

T1D 高发于儿童、青少年和年轻成人，但任何年龄段人群均可能罹患。1 型糖尿病会导致

胰腺内的产胰岛素β细胞停止生成胰岛素，且免疫系统攻击并杀死产胰岛素细胞，因此也

称为自体免疫疾病。病毒感染可能导致患上 T1D。饮食和生活习惯不会导致患上 T1D。 

 

T1D 风险因素 

• 家庭病史：父母、兄弟或姐妹患 T1D 

• 年龄：任何年龄段人群都可能罹患 T1D，但是儿童、青少年和年轻成人可能性更

高。 

***由于 T1D 可遗传，一项名为 TrialNet 的研究免费向患者的家人，即使尚无症状，提供

风险测试。青少年糖尿病研究基金会（JDRF）的筛查教育项目 T1Detect 还向任何年龄段人群，

即使无家族 T1D 病史，提供 T1D 自身抗体筛查。 

 

T1D 警告症状 

T1D 的警告症状可能突然出现，但实已发展数周，甚至数月。很多家人都不会注意到此

类症状。排尿增加和口渴是儿童患糖尿病的初期症状。其他症状包括困倦或嗜睡、食欲增

长但体重不明原因下降、突然视力模糊、尿频、尿道感染、水果味口气、呼吸沉重或困

难、昏迷或失去知觉。儿童还可能表现得比平常更烦躁和不安。建议有 T1D 相关警示症

状的孩子的父母/监护人立即咨询孩子的初级保健提供者，获得准确诊断。  

 

糖尿病筛查检查 

确诊一般需要不只一项检查结果异常。您的孩子的医生会用以下检查中的一项或多项来确

认诊断。  

• 随机血糖检查：这是针对所有类型糖尿病的初期筛查检查。血样在任意时间采集，

不管空腹还是餐后。血糖水平达到或高于 200 毫克/分升（mg/dL）或 11.1 毫摩尔/

升（mmol/L）且有其他症状表明可能患有糖尿病。需要进一步检查，确认诊断结

果，并确定是 1 型还是 2 型糖尿病。 

• 糖化血红蛋白 (A1C) 检查：A1C 检查评估您过往 2 或 3 个月的平均血糖水平。

A1C 低于 5.7% 指示正常，5.7% 到 6.4% 之间指示前驱糖尿病，6.5% 或更高指示糖

尿病。 

• 空腹血糖检查：此检查评估您的隔夜空腹血糖水平。空腹血糖水平不高于 99 

mg/dL 指示正常，100 到 125 mg/dL 指示前驱糖尿病，126 mg/dL 或更高且有其他

症状指示糖尿病。  

• 口服葡萄糖耐量试验：此试验测量隔夜空腹血糖水平，然后在患者喝糖水后隔几个

小时再测量。2 小时后测量值高于 200 mg/dL 指示糖尿病。 

• 自身抗体血液检查：如果医生认为您的孩子患有 1 型糖尿病，可能还会检查他/她

的血液内是否通常存在于 1 型而非 2 型糖尿病患者血液内的自体抗体（指示您的身

体正在攻击自己的物质）。您还可能接受尿酮检查（在您身体燃烧脂肪产生能量时

生成），尿酮也指示 1 型糖尿病，而非 2 型糖尿病。 

https://trialnet.org/participate
https://www.jdrf.org/t1d-resources/t1detect/
https://www.cdc.gov/diabetes/managing/managing-blood-sugar/a1c.html


 

对确诊 T1D 的学生的建议 

父母或监护人应与孩子的初级保健提供者沟通制定适当的治疗计划，可能包括咨询专业保

健提供者并接受检查，专业保健提供者包括但不限于具备适当资格的内分泌医师。美国疾

病控制与预防中心（CDC）认为可通过以下方式成功控制 T1D： 

• 遵医嘱健康生活 

• 管控血糖 

• 定期体检 

• 获取 糖尿病自我管理教育与支持 

 

参考资料 

疾病控制与预防中心 

美国糖尿病协会 

美国糖尿病、消化和肾脏疾病研究所 

尼莫儿童健康 

美国国家医学图书馆与美国国立卫生研究院医学文献数据库 

 

资源 

1 型糖尿病 TrialNet  

青少年糖尿病研究基金会（JDRF） 

糖尿病自我管理教育与支持 

在校管控糖尿病 

1 型糖尿病自我护理手册 

 

 

 

https://www.cdc.gov/diabetes/managing/education.html
https://www.cdc.gov/diabetes/basics/type1.html
https://www.diabetes.org/diabetes/type-1
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/what-is-diabetes/type-1-diabetes
https://kidshealth.org/en/teens/type1.html?ref=search
https://medlineplus.gov/diabetestype1.html#cat_92
https://www.trialnet.org/participate
https://www.jdrf.org/t1d-resources/
https://www.cdc.gov/diabetes/managing/education.html
https://www.cdc.gov/diabetes/library/features/managing-diabetes-at-school.html
https://drive.google.com/file/d/1OynVRnmGxkZJCpVIpNsIL04n1aklJMRU/view?usp=sharing

