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Construyendo un clima positivo
Enfrentar los problemas de comportamiento

Proporcionar recursos de bienestar

Implementacion del sistema de informes anonimos




Building a positive campus climate

® Personal

O Maestros e Instructores
O Especialistas en conducta estudiantil
O Administradores

® Presentaciones de expectacion

O Conducta
O Apoyos estudiantiles

e Fundacion de Participacion

O Actividades/Clubs
O Atletismo




Propdsito de las intervenciones escolares

® Ayudar al estudiante a cambiar un comportamiento
negativo (uno que es un obstdculo para éxito) por uno
gue apoye el crecimiento, el desarrollo y el éxito.

® Hacemos esto por nuestra aplicacion habil de
estrategias enraizadas en las ciencias de
comportamiento.

Enfrentar los problemas de comportamiento




Basado en
Recompensas

e Sistema escolar
creado para
incentivar
comportamientos

® Premiosy
reconocimientos

Punitivo/Castigo
Expulsion
Suspension

Privilegios
eliminados

Grados F

Basado en el
Crecimiento

Asesoramiento
Contratos con
seguimientoy
soporte.

tutoria

Clases de
intervencion

Servicio comunitario




Intervenciones basadas en el crecimiento

® Instructivo

e Reflexivo
® Restaurativo




Instructivo

Brinda a los estudiantes una oportunidad que se enfoca en

la funcidon del comportamiento y les ayuda a aprender las

habilidades necesarias para no volver a involucrarse en
tales comportamientos.

® Lecciones de comportamiento
e Habilidades sociales
® Oportunidades de ensenanza




Proporciona oportunidades para que los estudiantes
reflexionen sobre las decisiones que tomaron y que llego a
disciplina.

e Hojas de reflexion
® Juego de rol
® Entrevistas




Proporciona oportunidades para que el estudiante restablezca
las relaciones entre ellos y las partes interesadas que han
afectado debido al incidente de conducta.

Disculpa
Contratos estudiantiles
Servicio comunitario

Restitucion




Intervenciones Basadas en el Crecimiento




FUHSD Intervenciones basadas en el crecimiento

® Escuela de sabado

e C(Clases de intervencion para apoyar el crecimiento

del estudiante.
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Proporcionar recursos de bienestar

® Aprendizaje socioemocional

® Apoyos para la salud mental




Bienestar — De lo que realmente estamos hablando....

Las competencias de aprendizaje social y emocional (SEL) ayudan a los estudiantes
a manejar las dificultades que trae la vida y a mantener buena salud mental.

e La Salud Mental incluye nuestro bienestar emocional, psicoldgico y social. Afecta
como pensamos, sentimos y actuamos. También ayuda a determinar cdmo
manejamos el estrés, nos relacionamos con los demas y tomamos decisiones
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FUHSD ofrecio estos apoyos para padres el ano
pasado:

® Serie de 6 semanas de clases para padres ofrecidas por
Rebekah Children's Services

® Seminarios en Reb con socios de la comunidad

O Proyecto Cornerstone
Mi Digital Tat2
Salud Kaiser

© O O

Proyeccion de pelicula - Upstanders




Estudiantes participan en Asesorias

® Lecciones relacionadas con el aprendizaje
socioemocional

® Acoso sexual/Titulo IX

® Prevencion de sobredosis y opioides

La mayoria de los avisos, independientemente del tema, utilizan “inicios” o “constructores de
comunidad” centrados en el bienestar y el aprendizaje socioemocional




Recursos de Escuela

o Subdirector del Grupo Alpha
« Consejero(a) Escolar

« Psicdlogo(a) Escolar
« Terapeuta escolar

Especialista en Comportamiento




Intervenciones de salud mental

e Formulario de registro de bienestar

® Servicios conectados a la escuela

® Consuelo de cuidado (care Solace)

® Servicios de apoyo conductual intensivo a corto
plazo (STIBS)




;Qué es un terapeuta escolar? ;Quée hacen?

Un terapeuta escolar es un terapeuta matrimonial y familiar
autorizado o un trabajador social clinico autorizado. Proporcionan
a los estudiantes servicios de salud mental individuales o en grupo
en la escuela.

Servicios de terapia .
Reuniones de intervencion ‘
Consulta del personal y de padres.

Apoyo en el clase
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ANONYMOUS REPORTING SYSTEM
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Sandy Hook Promise SOMETHING

NUESTRA MISION

Poner fin a los tiroteos en las escuelas y crear
un cambio cultural que prevenga la violencia
y otros actos daiinos que dafnan a los nifos.

Promesa Sandy Hook

~ Sandy Hook

PROMISE
-




Sa :
ndy Hook Promise
SOMETHING

Nuestros Programas

SAVE

| ANONYMOUS REPORTING SYSTEM



http://www.sandyhookpromise.org/

Promesa Sandy Hook ~ SASOMETHING

+2,100 estudiantes ayudados durante
crisis de salud mental

85,000+ Reportes Anonimos Recibidos

Mas de 14 millones de personas
en +14,000 escuelas entrenadas.







Antecedentes de SS-ARS S SOMETWING

ORTING SYSTEM

El 93% de los tiroteos escolares son planeados por adelanto

El 100% de los atacantes escolares mostraron sefales de
precaucion antes del ataque

En 4 de cada 5 tiroteos escolares, al menos una persona habia sido informada

El 70% de las personas que mueren por suicidio le cuentan a alguien sus
planes o dan algun otro tipo de sefiales de precaucion



Antecedentes de SS-ARS SH/SOMETHING

Usa 6+ plataformas de redes sociales
Pasa 9 horas al dia en las redes
sociales

80% de las conversaciones entre
companeros



Antecedentes de SS-ARS SOMETHING

Senas NO se reportan
cuando...

ien mas
No lo digo en serio Algu .
olodid lo dira




Antecedentes de SS-ARS SOMETHING




Antecedentes de SS-ARS SOMETHING

NONYMOUS REPORTING SYSTEM

A
Ensefa a los jovenes a reconocer las sefiales de advertencia y las
amenazas, especialmente en las redes sociales, de personas que pueden
ser un riesgo para si mismas o para los demas y a decir algo a un adulto de
confianza, usar el Sistema de Reportes Anénimas Di Algo (SS-ARS) o, si es

una emergencia, llamar al 911




Antecedentes de SS-ARS SOMETHING

Proceso de Administracion a un aviso

Informante Centro de Crisis
. -

Enviar aviso

I ‘24/7'







Enviar un aviso SOMETHING

Proceso de Administracion a un aviso

i)

Informante Centro de Crisis
. -

Enviar aviso




Enviar un aviso

SOMETHING

Formas de enviar un aviso 24/7/365

Los informantes
DEBEN asociarse
con una escuela
para enviar un aviso
(iincluyendo las
escuelas virtuales!)

Aplicacidn
Movil

Sitio de red LLAME 2 |a

Linea directa

SOMETHING

SEE IT. REPORT IT.

Say Something Anonymous Reporting System allows you to submit
secure & anonymous safety concerns to help identify and intervene
upon at-risk individuals BEFORE they hurt themselves or others.

D R U R AL THE HOTLNE
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Enviar un aviso SOMETHING

Tipo de avisos:

® Acoso/Ciberacoso
Cortandose
Amenaza/ideacion suicida
Vapeo y abuso de sustancias
Ansiedad y depresién

Peleas planificadas y violencia escolar




Enviar un aviso SOMETHING

Inicie sesidn en la Haz clic en Enviar un Seleccione el tipo de
aplicacion SS-ARS aviso

aviso

(3)

Select One

Alcohol

ANONYMOUS REPORTING SYSTEM ANONYMOUS REPORTING SYSTEM Anger lssies

Please create your own numeric Submit a Ti 5
passcode that you can use to p Animal Cruelty
access future reports in this app. A

minimum of 4 digits is required. Call The Hotline Assault

What to Report

Bullying

Review / Update Existing Tip -»
Child abuse

Logout

Crisis
Cyber Bullying
Dating Violence

Depression

()
()
@
@
()
()
@
@
©
)
©

Discrimination




Enviar un aviso SOMETHING
El formulario de aviso en la aplicacion movil

© (#) © (#) ©
Who are you concerned about? ‘

Call 911 if this is an emergency. This person is...

What's going on? The more info, the
better.

Additional / Helpful Information

First Name

Attachments are super helpful.
Upload one here.

And after you submit your tip, stick
around to chat with someone who can
help with your concern.

Nickname

Last Name

-

School NOTE: If you provide your name

/ and/or contact information, you
acknowledge that it will be provided to
- assist in resolving the concern or

City / Town threat you are reporting. If you

y deliberately provide false information

or use this system to threaten or
Address harass someone, you may be subject
- to criminal prosecution.




Enviar un aviso

©

Additional / Helpful Information

Attachments are super helpful.
Upload one here.

And after you submit your tip, stick
around to chat with someone who can
help with your concern.

@ Submit

NOTE: If you provide your name
and/or contact information, you
acknowledge that it will be provided to
assist in resolving the concern or
threat you are reporting. If you
deliberately provide false information
or use this system to threaten or
harass someone, you may be subject
to criminal prosecution.

SOMETHING

Additional / Helpful Information

[ J

Attachments are super helpful.
Upload one here.

[ NOTA:

And after you submit your tip, stick
a
h Question

Cuando un informante suba u
archivo, se le pregunta si el
archivo adjunto contiene
contenido inapropiado (por
ejemplo, desnudez).

Does your upload contain
n inappropriate content such as sexually
explicit content? |
L No Yes )

NOTE: If you provide your name

and/or contact information, you
acknowledge that it will be provided to
assist in resolving the concern or
threat you are reporting. If you
deliberately provide false information
or use this system to threaten or
harass someone, you may be subject
to criminal prosecution.




Enviar un aviso SOMETHING

Actualizacion de aviso
(nueva informacién)

Reconocimiento de avisos

() Chat 3000-M130 ®

Thanks so much for caring and

reporting. We've got it from here!

if you have any other information

that may be helpful, you can

always add it to your report by

coming back 1o this app or signing ANONYMOUS REPORTING SYSTEM
back in on a computer with your

login info below.

Submit a Tip -
-

You have successfully submitted
status, view replies, or add
information. You can follow up on
this tip any time using any of the
following methods:
Eollow-up Method #1
You can access this tip any time
using the "Review/Update

Existing Tip® menu on the main
screen of this app.

Review / Update Existing Tip -

Follow-up Method #2
You can also login at
yovw.p3tips.com using the
credentials below.

Tip 1D: 3000-M130
Password: COL3NN







: . G
Procesamiento de un aviso SOMETHIN

Informante Centro de Crisis
~— ~—

Enviar aviso

I (241,




Procesamiento de un aviso SOMETHING

Centro de Crisis

® Verificacion de ® Educados y Altamente

® Experienci nocimien :
perienciay conocimiento . cedentes y Capacitados

. . e e o i
Consejeros bilinglies Examen de drogas °® Reales, carinosos, compasivos




Procesamiento de un aviso

INVESTIGACION
Y
CLASIFICACION

Reconoce haber
recibido el aviso

Revisa todos los
detalles

Determinar la
credibilidad

Participa en un
chat anénimo con
el informante para
recolectar mas
informacion

CATEGORIZAR

® (Seguridad de
vida?

o

® Seguridad

ENTREGA
DE AVISO

Entrega avisos a los
equipos apropiados
para:

Revisa la
informacion del
aviso

Actuar segun el
aviso

TRANSFERENCIA

Transfiere el aviso a
los equipos
apropiados para que
lo administren

SOMETHING




Procesamiento de un aviso SOMETHING

Tipster

Protocolo de la entrega
de avisos

Crisis Center

vet - triage - categorize - deliver

]
Non-Credible / Prank Special Delivery

< &

School | | District on

Team Team Dispatch
Team

School Special
Team Team(s)

Aviso de seguridad de vida: 24/7/365

Aviso de seguridad: 6am-6pm
M-F

Fin de semana 10am-6pm







Sostenimiento de SS-ARS SOMETHING

Cambio cultural

Espectadores — Defensores




Sustaining SS-ARS SOMETHING

Entrenamiento de estudiantes (estudiantes nuevos y de regreso)

(vt

ANONYMOUS REPORTING SYSTEM
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Servicios conectados a la Escuela
Jasmine Kroner, Especialista de Servicios
conectados a la Escuela

408-522-2288 x 4056

jasmine kroner@fuhsd.org

Care Solace
www.caresolace.com/FUHSD.



mailto:jasmine_kroner@fuhsd.org
https://urldefense.com/v3/__http:/email.fuhsdorg.myenotice.com/c/eJw1kMtqwzAQRb_GXgq95Vl4oVgRXbd0HVQ9YhM7Ko5Tk3x9ZTeFgTuXGc5lJrQUOHG4HlqKKcESE4pJwygiSCsrtYROckwE1rbiON37W8jzGU2PeM3L4CPyear7ljog4BPnKnH6RYQjIoUQGgWRBhZjPbb9snxXTFfUllrXFe0wVGjF-3TagelRzDhcLynPq5sD8mmqmL1WzBAhVEXlvbS4aHxpiLeltDudio0vtgSxZ2x69G6Otzw6H_9snvax_Xz7MC_AJT4KQ4KQBGOtrYGGSqOORKgOeMfKXw4HqZTEDTaWNdJ0XCuQRyhrAkBA14Cp5_bd-T6Op-eYl-fwE-f_n21n_gJlrmjm__;!!AO96v2w!OobixXJeElAQN-rA_ERMtSaCWS1F3lzCyp6vAEXkg6bhbqE5FlEIULpd8CUKTykB8yzrlPg$

RECURSOS DE SALUD MENTAL

FUMSD estd comprometido con la excelencia y la equidad. Mantener nuestra excelencia requiere que nos comprometamos a garantizar altos niveles

de aprendizaje para todos los estudiantes: un aprendizaje que no se limite a los conocimientos y f medidos en las evaluaciones estatales

y nacionales. Trabajamos arduamente para ayudar a los estudiantes de hoy a ser los pensadores, lideres y ciudadanos productivos del mafana, y

esto incluye apoyar |a salud mental y el bienestar social y emocional de los estudiantes. FUHSD brinda muchos de estos apoyos a través de personal
démi 6l lares ( matrimoniales y familiares con licencia) y

que incluye
administradores.

Sin embarge, sabemos que las escuelas por si solas no pueden abordar la salud social y emocional de los estudiantes. Por lo tanto, brindamos a los

estudiantes y sus familias servicios y acceso a prog tarios que izarén la salud, el bienestar y la seguridad de nuestros estudiantes

para que tengan éxito en los afios venideros. Le recomendamos que aproveche estos recursos para garantizar la salud y el bienestar de su(s)
estudiante(s) y su familia.

FORMULARIO DE REGISTRO DE BIENESTAR SERVICIOS COMUNITARIOS PERSONAL DE APOYO DE LA ESCUELA SECUNDARIA

RECURSOS CONSUELO DE CUIDADO

Puede solicitar hablar con un terapeuta escolar o un psicélogo escolar completando nuestro Formulario de control de bienestar de FUHSD para
su escuela. Tomamos citas durante el horario escolar regular, de lunes a viemes de 8 am a 3:30 pm

Si se trata de una emergencia médica o de salud mental, NO complete este formulario. Llame al 911 o visite la sala de emergencias del hospital
més cercano si puede llegar de manera segura. También puede comunicarse directamente con los recursos de crisis que se enumeran a
continuacién

Cupertino HS
Escuela Secundaria Fremont
Escuela Secundaria Homestead
Escuela Secundaria Lynbrook
Escuela Secundaria Monta Vista
Opciones educativas

https://www.fuhsd.org/students/
mental-health-resources

CLIMA UNIVERSITARIO, APOYO CONDUCTUAL E INTERVENCIONES CONTRA
DROGAS Y ALCOHOL

El Distrito Escolar Secundario Fremont Union estd comprometido a continuar mejorando la seguridad y el bienestar general de nuestros estudiantes
y personal. Hacer esto de manera efectiva requiere un enfoque proactivo, que incluye programas que equipen a los estudiantes, padres, maestros,
administradores, profesionales de salud y bienestar mental y autoridades locales para tomar medidas significativas para proteger nuestras escuelas.
FUHSD también se compromete a brindar apoyos e intervenciones especfficos para ayudar a cada estudiante a tener éxito.

DI ALGO SISTEMA DE INFORMES ANONIMOS

El Distrito Escolar Secundario Fremont Union es parte del Sistema de Reporte Anénimo Say Something (SS-ARS), un programa que ensefia a

tudiantes, maestros y ini dores como r senales de advertencia y amenazas en las redes sociales, en la escuela o en su
comunidad. Los estudiantes tienen el poder de decirle algo a un adulto de confianza O utilizar el sistema de denuncia andnimo. Especificamente, el
programa educa a los participantes a:

Reconocer las sefiales de advertencia de alguien que puede estar en riesgo de hacerse dafio a si misme o a ofros:

Tome en serio cada senal de advertencia y amenaza;

Actiie de inmediato para obtener ayuda hablando con un adulto de confianza O informéndolo a través de la linea directa telefénica, la aplicacion
mdévil o el sitio web que esté disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, los 365 dfas del afio; y

Mantenga el plan de estudios y la concientizacién a través de clubes de estudiantes, actividades en la escuela, semanas de llamado a la accién y
capacitaciones continuas.

Sandy Hook Promise (SHP), una organizacién nacional sin fines de lucro, ofrece el programa S5-ARS sin costo alguno. Los programas de SHP se
encuentran en 50 estados, con més de 14,000 escuelas y mas de 12 millones de estudiantes y adultos capacitados. Tienen trayectoria, reputacion y
conocimiento sobre cémo trabajar eficazmente con los nifos, los padres y el personal para mejorar la sequridad y la cultura escolar.

Cémo enviar una sugerencia anénima
Envie una sugerencia en Llame a la linea directa de crisis las 24 horas, los 7 Informe sobre la Solicitud:
linea dias de la semana: Descarga la aplicacién mévil en Google Play o
1-844-5-SayNow en Apple Store
Recursos

Follete Di algo
Folleto Di algo (espafial)

Folleto Di alge (chinc)

Grabacién del seminario web para padres: agosto de 2023 (cédigo de acceso: m27°77LJ)

Presentacion del seminario web para padres - agosto de 2023 (espariol)|

https://www.fuhsd.org/parents/interve
ntions-for-drug-alcohol-abuse



https://www.fuhsd.org/parents/interventions-for-drug-alcohol-abuse
https://www.fuhsd.org/parents/interventions-for-drug-alcohol-abuse
https://www.fuhsd.org/students/mental-health-resources
https://www.fuhsd.org/students/mental-health-resources

Thank you for

joining us
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